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											Usuario: 	
	Contraseña: 	
	
													1 Hora
1 Día
1 Semana
1 Mes
Siempre


													


										
										
									
Bienvenido(a), Visitante. Por favor, ingresa o regístrate.
								

				

				
			

			
		

	

	
		
			
			
				
				
								




				

				
			

			
		

	

	
		
			
				Los 10 más charlatanes
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											8.258 Mensajes
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											runningbox

											7.494 Mensajes
										
	
											[image: cheve]
											
											cheve

											6.552 Mensajes
										
	
											[image: Admin]
											
											Admin

											6.183 Mensajes
										
	
											[image: Amadablam]
											
											Amadablam

											5.333 Mensajes
										
	
											[image: yonhey]
											
											yonhey

											4.587 Mensajes
										
	
											[image: Chusso]
											
											Chusso

											3.660 Mensajes
										
	
											[image: brad]
											
											brad

											3.617 Mensajes
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											noclearpath
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											Abril 2024
                                            »





	Lun	Mar	Mié	Jue	Vie	Sáb	Dom
	1	2	3	4	5	6	7
	8	9	[10]	11	12	13	14
	15	16	17	18	19	20	21
	22	23	24	25	26	27	28
	29	30					


								

									- Today's Events -
	[image: event] [2024] 23ª Movistar Madrid Medio Maratón


								No calendar events were found.

									- Today's Events -
	[image: event] [2024] Zurich Rock´n´Roll Running Marathon Madrid
	[image: event] [2024] Zurich Rock´n´Roll Running Half Marathon Madrid
	[image: event] [2024] Zurich Rock´n´Roll Running 10K Madrid


								No calendar events were found.

								
				

				
			

			
		

	

	
		
			
			
				
				
								



				

				
			

			
		

	

	
		
			
				
				
								




				

				
			

		

	

	
		
			
				
				
								




				

				
			

		

	

	
		
			
				
				
								






				

				
			

		

	

				
	
		
			
				Temas recientes
			

		

		
			
			
				
				
									
											[image: topic]
											
											[2024] I SPRINT TRAIL NOCTURNO ABUBILLO
											
[JUNIO]
											
											runningvillarejo
Ayer a las 07:45:04
										
	

	
											[image: topic]
											
											[2024] I SPRINT TRAIL NOCTURNO ABUBILLO
											
[JUNIO]
											
											runningvillarejo
Ayer a las 07:44:51
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											[2024] I SPRINT TRAIL NOCTURNO ABUBILLO
											
[JUNIO]
											
											runningvillarejo
Ayer a las 07:44:44
										
	

	
											[image: topic]
											
											Sobrecarga una sola pierna
											
[Foro de Discusión General]
											
											Admin
07 Abril, 2024, 06:59:31 am
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											[2024] 23ª Movistar Madrid Medio Maratón
											
[ABRIL]
											
											venerunning
18 Marzo, 2024, 11:04:40 am
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											[2024] Zurich Rock´n´Roll Running Marathon Madrid
											
[ABRIL]
											
											CoreSystem
09 Marzo, 2024, 08:24:21 am
										
	

	
											[image: topic]
											
											[2024] VIII CARRERA DE MONTAÑA REINO DE PATONES
											
[FEBRERO]
											
											Admin
20 Febrero, 2024, 10:32:13 am
										
	

	
											[image: topic]
											
											12 maratones en "solitario" 12 causas solidarias. Sólo Difusión. 
											
[Tema General]
											
											Siete
11 Febrero, 2024, 17:36:36 pm
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											[2024] 18ª Media Maratón de Latina
											
[MARZO]
											
											lega82
10 Febrero, 2024, 11:40:13 am
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[Tema General]
											
											runningvillarejo
09 Febrero, 2024, 19:03:26 pm
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											Where is Administration forofosdelrunning.com  ??
											
[Normas del Foro]
											
											Admin
03 Febrero, 2024, 17:35:41 pm
										
	



				

				
			

			
		

	

	
		
			
				
				
								





				

				
			

		

	

				

	
		Usuarios: 4.965  •  Mensajes: 217.955  •  Temas: 10.261
		
	

	
			
						
							
								CATEGORIA GENERAL
							

						

					


			 	Foro	RSS	Mensajes	Temas	Último mensaje
	
						
				           
							
					       
						
						
						[bookmark: b33]Normas del Foro

						

						
				
					
						47
						
						5
						
						Re: Where is Administrat...

						por Admin
						
						03 Febrero, 2024, 17:35:41 pm
						

					
	
						
				           
							
					       
						
						
						[bookmark: b31]Presentaciones y Marcas

						Háblanos un poco de ti y sobre todo no se te olvide poner tus marcas personales en las diferentes modalidades, nos ayudará a conocerte mejor y a organizarnos en las quedadas

						
				
					
						16425
						
						1096
						
						Re: VIDA Y MARATÓN, MARA...

						por Siete
						
						25 Diciembre, 2023, 16:24:53 pm
						

					
	
						
				           
							
					       
						
						
						[bookmark: b1]Tema General

						Puedes poner aquí todos los temas que no tengan cabida en el resto de los foros

						
				
					
						33496
						
						1907
						
						Re: 12 maratones en "sol...

						por Siete
						
						11 Febrero, 2024, 17:36:36 pm
						

					
	
						
				           
							
					       
						
						
						[bookmark: b28]QUEDADAS

						Para todo lo referente a la organización de KDDS

						
				
					
						15255
						
						389
						
						Re: [2022] [QUEDADA] KDD...

						por cheve
						
						31 Octubre, 2022, 10:01:34 am
						

					
	
						
				           
							
					       
						
						
						[bookmark: b30]Vuestros Entrenamientos

						Si quereis comentar e incluso llevar un log de vuestros entrenamientos este es el sitio

						
				
					
						8236
						
						307
						
						Re: Prueba de esfuerzo

						por Antonio artacho
						
						05 Abril, 2023, 19:45:01 pm
						

					
	
						
				           
							
					       
						
						
						[bookmark: b198]El Foro la Vara

						Si necesitais desahogaros de algún tema injusto relaccionado con nuestro mundo, no dudéis en publicarlo en este foro. No sé si podremos invocar desde aquí al Tío la Vara para que le ponga las pilas a más de uno, pero al menos nos quedaremos a gusto.

						
				
					
						1915
						
						94
						
						Re: MALAS FORMAS O FALTA...

						por Admin
						
						07 Septiembre, 2023, 08:41:39 am
						

					
	
						
				           
							
					       
						
						
						[bookmark: b13]Noticias y artículos Running

						

						
				
					
						33
						
						33
						
						Cómo limpiar tus zapatil...

						por 22bolas
						
						14 Noviembre, 2023, 06:51:50 am
						

					
	
						
				           
							
					       
						
						
						[bookmark: b571]CAMISETAS PERSONALIZADAS FFDR

						

						
				
					
						1827
						
						23
						
						Re: ¡¡¡Nuevo pedido de C...

						por Runni
						
						05 Mayo, 2023, 16:15:16 pm
						

					
	
					
					

					


			
						
							
								CALENDARIO CARRERAS POPULARES Y COMENTARIOS
							

						

					


			 	Foro	RSS	Mensajes	Temas	Último mensaje
	
						
				           
							
					       
						
						
						[bookmark: b29]Comentarios Generales (NO MONTAÑA)

						Pon aquí tus comentarios acerca de todo lo que no sea una carrera concreta o no tenga cabida en una de las secciones de abajo.

						
				
					
						5181
						
						276
						
						PROMOCIÓN 42º TROFEO AKI...

						por runningvillarejo
						
						22 Octubre, 2023, 21:55:45 pm
						

					
	
						
				           
							
					       
						
						
						[bookmark: b380]Comentarios Generales (MONTAÑA)

						Pon aquí tus comentarios acerca de todo lo que no sea una carrera concreta o no tenga cabida en una de las secciones de abajo.

						
				
					
						1187
						
						83
						
						Trofeo Marathon de Campo...

						por Admin
						
						31 Octubre, 2022, 11:29:51 am
						

					
	
						
				           
							
					       
						
						
						[bookmark: b2]Maratones

						

						
				
					
						32789
						
						500
						
						Re: [2024] Zurich Rock´n...

						por CoreSystem
						
						09 Marzo, 2024, 08:24:21 am
						

					
	
							Subforos: ENERO, FEBRERO, MARZO, ABRIL, MAYO, JUNIO, JULIO, AGOSTO, SEPTIEMBRE, OCTUBRE, NOVIEMBRE, DICIEMBRE
						
	
						
				           
							
					       
						
						
						[bookmark: b3]Medias Maratones

						

						
				
					
						29356
						
						660
						
						Re: [2024] 23ª Movistar ...

						por venerunning
						
						18 Marzo, 2024, 11:04:40 am
						

					
	
							Subforos: ENERO, FEBRERO, MARZO, ABRIL, MAYO, JUNIO, JULIO, AGOSTO, SEPTIEMBRE, OCTUBRE, NOVIEMBRE, DICIEMBRE
						
	
						
				           
							
					       
						
						
						[bookmark: b4]10 Kilómetros

						

						
				
					
						33903
						
						1398
						
						Re: [2024] XXIII Trofeo ...

						por ctaconet
						
						13 Enero, 2024, 22:46:13 pm
						

					
	
							Subforos: ENERO, FEBRERO, MARZO, ABRIL, MAYO, JUNIO, JULIO, AGOSTO, SEPTIEMBRE, OCTUBRE, NOVIEMBRE, DICIEMBRE
						
	
						
				           
							
					       
						
						
						[bookmark: b15]Otras Carreras a pie

						

						
				
					
						21089
						
						1740
						
						[2024] I SPRINT TRAIL NO...

						por runningvillarejo
						
						Ayer a las 07:45:04
						

					
	
							Subforos: ENERO, FEBRERO, MARZO, ABRIL, MAYO, JUNIO, JULIO, AGOSTO, SEPTIEMBRE, OCTUBRE, NOVIEMBRE, DICIEMBRE
						
	
						
				           
							
					       
						
						
						[bookmark: b486]Carreras de Montaña

						

						
				
					
						3757
						
						178
						
						[2023] VI CROSS SOLIDARI...

						por CAVSA
						
						22 Octubre, 2023, 18:06:02 pm
						

					
	
							Subforos: ENERO, FEBRERO, MARZO, ABRIL, MAYO, JUNIO, JULIO, AGOSTO, SEPTIEMBRE, OCTUBRE, NOVIEMBRE, DICIEMBRE
						
	
						
				           
							
					       
						
						
						[bookmark: b370]Duathlones y Triathlones

						

						
				
					
						308
						
						21
						
						Re:[2018] Duatlon Valdeb...

						por masvaletardequenunca
						
						24 Septiembre, 2018, 18:07:57 pm
						

					
	
							Subforos: ENERO, FEBRERO, MARZO, ABRIL, MAYO, JUNIO, JULIO, AGOSTO, SEPTIEMBRE, OCTUBRE, NOVIEMBRE, DICIEMBRE
						
	
					
					

					


			
						
							
								MATERIAL DEPORTIVO
							

						

					


			 	Foro	RSS	Mensajes	Temas	Último mensaje
	
						
				           
							
					       
						
						
						[bookmark: b17]Foro de Discusión General

						

						
				
					
						5529
						
						501
						
						Duda uso de zapatillas a...

						por David_2014
						
						02 Diciembre, 2022, 23:31:14 pm
						

					
	
					
					

					


			
						
							
								LESIONES, CONSEJOS Y SALUD DEPORTIVA EN GENERAL
							

						

					


			 	Foro	RSS	Mensajes	Temas	Último mensaje
	
						
				           
							
					       
						
						
						[bookmark: b14]Foro de Discusión General

						Podeis poner vuestras experiencias en todo tipo de problemas físicos derivados de la práctica deportiva y cómo lo solucionasteis, así como preguntar posibles remedios teniendo en cuenta que TODOS LOS CONSEJOS NO TENDRAN VALOR FACULTATIVO ALGUNO y que serán méramente informativos (salvo que algún forero se identifique como profesional de la medicina y se preste a hacerlo desinteresadamente, lo cual agradeceremos profundamente).

						
				
					
						4259
						
						404
						
						Re: Sobrecarga una sola ...

						por Admin
						
						07 Abril, 2024, 06:59:31 am
						

					
	
					
					

					


			
						
							
								EL MERCADILLO
							

						

					


			 	Foro	RSS	Mensajes	Temas	Último mensaje
	
						
				           
							
					       
						
						
						[bookmark: b21]Compra/Venta/Alquiler artículos Running

						

						
				
					
						1145
						
						362
						
						Necesito camisetas de lo...

						por Siete
						
						03 Febrero, 2024, 17:19:26 pm
						

					
	
						
				           
							
					       
						
						
						[bookmark: b25]Compra/Venta/Alquiler general

						

						
				
					
						269
						
						85
						
						Vendo Dorsal Maratón Val...

						por martalorentec
						
						10 Agosto, 2023, 09:19:17 am
						

					
	
						
				           
							
					       
						
						
						[bookmark: b492]Laboral

						Aunque no tenga mucho que ver con el deporte, el desempleo es hoy por hoy un tema que nos afecta a tod@s. Además ha sido petición de muchos forofos y eso va a misa.
Podéis poner aquí tanto las demandas como las ofertas, e incluso simplemente desahogarte con todos nosotros.
Anímate y cuéntanos tu situación laboral, quién sabe, igual tienes suerte.

						
				
					
						118
						
						27
						
						Se buscan comercial (o m...

						por PAISA
						
						18 Marzo, 2017, 11:33:27 am
						

					
	
					
					

					


			
						
							
								FUNCIONAMIENTO FORO/PORTAL
							

						

					


			 	Foro	RSS	Mensajes	Temas	Último mensaje
	
						
				           
							
					       
						
						
						[bookmark: b11]Preguntas sobre su funcionamiento así como sugerencias/aportaciones

						Postear aquí todas vuestras dudas con respecto al funcionamiento de FOROFOS DEL RUNNING. 
Sentiros libres también de opinar y aportar cualquier cosa sobre el portal. 
Será difícil que esté a gusto de todo el mundo pero se intentará.

						
				
					
						336
						
						36
						
						Re: Problema rendimiento...

						por Siete
						
						08 Diciembre, 2023, 16:50:50 pm
						

					
	
					
					

					


	





	

			
	 No hay nuevos Mensajes
	
	 Foro Redirigido




	

	
	
	
				
	
		
			
				
				
								











				

				
			

		

	

	
		
			
				Búsqueda rápida
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PUBLICA AQUÍ TU CARRERA

				

				
			

			
		

	

	
		
			
			
				
				
								







				

				
			

			
		

	

	
		
			
				Ultimos usuarios registrados
			

		

		
			
			
				
				
									[image: Dot] Emilio Audi - 15 Feb
	[image: Dot] Karlosoyt - 02 Feb
	[image: Dot] FinanciallGroup - 27 Ene
	[image: Dot] Sulk2795 - 26 Ene
	[image: Dot] Vero_L - 22 Ene
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